Pour bien performer, il faut étre bien préparé. Il faut que les articulations

glissent bien, que la f?rcg .mu,sculaire soit égale entre Ie§ deux cﬁté§, que ~ : ’ EXERCICE 3. TRONC.
la .postu_re 50|t.b|en egum.bree et que le golfeur ,smt plen balancg. Qes N Effectuer des rotations de la cage
soins chiropratiques réguliers vous permettront d'atteindre ces objectifs. , : ’ thoracique en pivotant d’un coté puis

iy, O : { i de l'autre jusqu'a sentir une légere
Les soins chiropratiques peuvent permettre de : . ’ tension. Répéter 10 fois.

»  Améliorer les performances physiques
Accroitre 'amplitude de votre élan

+  Augmenter la fluidité des gestes

+  Diminuer le risque de blessures
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Professionnel en titre
Club de golf Montcalm

Pratiquez votre sport dans les meilleures conditions possibles grace a un
professionnel de la santé de premier contact’, votre chiropraticien.
"A 'exception des cas CSST et SAAQ.

Ces étapes d'activation font partie d'un programme complet qui a pour
but de prévenir les blessures, élaboré par le Conseil Chiropratique des
Sciences du Sport (Québec). Vous trouverez le programme complet en
vidéo sur le site Internet ccssq.ca.
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