A VOS MARQUES.
Toujours vérifier le

bon fonctionnement

de vos fixations.

PRET?

Faites les exercices illustrés
plus loin dont le but

est d'augmenter |'apport
sanguin aux muscles
R fra\galer.

PARTEZ!

Les 2 descentes les plus

a risques sont la premiere

et la derniére. La premiére

sera faite lentement, en
exagérant les mouvements

afin de compléter 'échauffement.
En fin de journée, la

fatigue devient un facteur

de risque; allez-y mollo.

ECHAUFFEMENT
GENERAL DU
CORPS 2
Effectuer des sauts
en croix.




« Quand je suis en haut de la piste, de savoir
que mon corps est en condition parfaite, grace a
la chiropratique, je peux alors me concentrer a
100 % sur ma descente. »

SPORTS
DE GLISSE

Mikaél Kingsbury

Médaillé d'argent, Jeux olympiques Sotchi 2014
Ski acrobatique bosses

Association des
chiropraticiens
du Québec
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LA
CHIROPRATIQUE

AVEC VOUS
SUR LES PISTES

[
33 victoires en Coupe du Monde

2 fois Champion du Monde

5 fois Champion du Grand Prix de la Coupe du Monde

CHIROPK
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53 podiums en Coupe du Monde
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